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1. Indledning

Med dette haefte vil vi byde dig velkommen til HeCenter
Varde. Det er vores formal gennem dette heeftefatrirere
dig om forholdene i forbindelse med en behandlorg f
hjerterytmeforstyrrelse.

Behandlingen er for personalet pa HjerteCenter ¥ard
(HCV) en daglig rutine, som vi fgler os trygge veiCV’s
personale vil gare sit yderste for, at du fglertdyg og godt
behandlet under opholdet.

Det er vores mal at kombinere en professionel baiivam
med en god menneskelig kontakt.

2. Introduktion til HjerteCenter
Varde

HjerteCenter Varde er et specialhospital, som &uyet
helbredsundersggelser, hjerteundersggelser ogandfar
hjertekirurgi, ballonudvidelser og arytmibehandling
voksne patienter.

Resultaterne siden etableringen i oktober 1997 vateri
lever op til vores malsaetning om, at kvalitetep&hgjde
med de bedste centre i verden.



3. RFA (Radiofrekvensablation)

Formalet med behandlingen er fgrst og fremmegentd de
abnorme impulsdannelser.

4. Generel information

4.1 Forberedelse hjemmefra

Er du indkaldt til at mgde far kl. 9.00 skal du reddstende,
dvs. at du fra midnat ikke ma indtage andet end lid
vand/juice. Du ma ikke spise morgenmad og du ma ikk
indtage meelkeprodukter eller kaffe. Fra midnat makée

ryge.

Er du indkaldt til at magde efter kl. 9.00 skal ddtage et let
morgenmaltid senest kl. 07.00, dog ikke meelkepraetuk
eller kaffe. Fra kl. 07.00 ma du ikke ryge.

Da det er vigtigt, at du ikke faster | ungdig lamyg
anbefaler vi, at du spiser og drikker indtil deviate
fastetidspunkt jf. ovenstaende.

4.2 Medicin

Du skal ophgre med medicin for hjerterytmen i hdahib
det beskrevne i indkaldelsesbrevet.

Evt. behandling med Magnyl og Plavix skal fortszftem
til indlaeggelsen.



@vrig medicin skal tages som vanligt.

4.3 Rasering

Vi skal venligst bede dig fjerne evt. beharing jredyske
med en engangsskraber dagen inden indleeggelsdetter
Ikke muligt for dig, vil vi veere dig behjaelpelig imeed ved
iIndlaeggelsen.

4.4 Medbring

Toiletsager, h)emmesko og behageligt tgj.
Medbring desuden din vanlige medicin samt sygasjs
bevis.

4.5 Ledsager og transport

Du er naturligvis velkommen til at tage ledsagedmé&
kan anbefale en raekke overnatningsmuligheder,esepj
"overnatningsmuligheder | Varde og omegn”.

Det er imidlertid ikke strengt ngdvendigt med legksa da
du selv gerne ma beere en weekend-taske med skdteto
toiletartikler og gerne selv ma anvende offentlige
transportmidler inkl. fly pa udskrivningsdagen.

4.6 Mad til paragrende

Det er muligt for pargrende at kabe et maltid madiEV
til frokost og aften.

Frokost: 2 x Y2 smgrrebrad + lun ret inkl. drikkearar

Kr. 75

Aften: 2 retter (dagens ret fra Hotel Arnbjerg)link
drikkevarer, kr. 125
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Bestilling og kontant betaling i receptionen seriksd9.30
samme dag. Der udleveres madkupon, som aflevéres ti
kakkenpersonalet i forbindelse med maltidet.

4.6 Besggstid og telefonkontakt

Besggstid kl. 14.30 — 17.30 og 18.30 - 20.30.

Dine pargrende kan under indlaeggelsen ringe til
sygeplejersken pa tIf. niz6 95 01 07

Dine naermeste pargrende er velkomne til at opretfpa
HjerteCenter Varde far, under og efter behandlingen
Mobiltelefon er tilladt.

5. Indlaeggelsesdagen

5.1 Forberedelse til behandlingen

Pa indleeggelsesdagen modtages du af en sygeptejemhk
hjeelper dig til rette og giver dig information omlmwldet pa
HjerteCenter Varde. Du vil fa oplyst det endelige
behandlingstidspunkt samt de specielle forholdsregler
vil veere i forbindelse med behandlingen.

Du far lagt en plastikkanyle i en blodare i handear males
blodtryk og puls, og der tages blodpragver samt EKG.

Specialleegen vil umiddelbart inden behandling taésl dig
og orientere om detaljer, herunder ogsa om degeelige
forhold ved din rytmeforstyrrelse, der kan haveylaing
for virkning og bivirkninger ved behandlingen.



Der vil blive god tid til denne samtale, og dinegr&nde er
selvfglgelig velkommen til at deltage.

Da behandlingstiden er varierende ma du paregnemog
ventetid Uanset ventetiden vil du blive behandéehine
dag.

5.2 Selve behandlingen

Behandlingen varer ca. 2-3 timer. Pa behandlingsstu der
en del teknisk udstyr bl.a. rantgenapparatur ogprdar-
skaerme.

Der indfgres tynde katetre til hjertet fra blodaeer lysken.
Fra katetrene kan man male de elektriske strgmhjertet.
Med svage elektriske pace-impulser kan man ofteestken
rytmeforstyrrelse, der plager dig. Der males folighe
steder i hjertet, og nar leegen har fundet arsaben t
rytmeforstyrrelsen, laeegges kateterspidsen op maersnden
af hjerteveeggen. Med en svag opvarmning af kafgtessn
til ca. 65 grader bliver arsagen til rytmeforstysem fjernet |
lgbet af fa minutter.

Indgrebet foretages i lokalbedgvelse og giver gadld
smerter. Man maerker ikke katetrene i hjertet.

Efter anske og behov gives afslappende medicidudéan
dgse under undersggelsen.

5.3 Efter behandlingen

Efter behandlingen fjernes alle plastikragr og dibilive
observeret af en sygeplejerske de naeste 2-4 timer,du



skal ligge fladt i sengen af hensyn til risiko fd@dning fra
saret i lysken.

Foler du ubehag, smerter, varmefornemmelse elleelseei
lysken, skal du gare sygeplejersken opmaerksom fp& de

Om eftermiddagen efter behandlingen eller om moxglen
specialisten tilse dig. Der vil her veere lejlighddt drafte
evt. forholdsregler i fremtiden.

6. Udskrivelsesdagen

Om morgenen inden udskrivelsen kontrolleres indtittet.
Du vil fa udleveret udskrivningspapirer, medicinkog evt.
recept.

Vi sender udskrivelsesbrev og beskrivelse af belnageh
til din egen laege samt til det sygehus, der havisedig til
behandling pa HjerteCenter Varde.

Du ma tage hjem efter morgenmaden ca. kl. 08.30.

6.1 Hjemtransport

Du ma gerne selv kare bil eller tage offentlig sport
umiddelbart efter udskrivelsen.

/. Hjemme igen

Den farste uges tid efter udskrivelsen skal du artdggere
fysisk belastning inkl. sportsaktiviteter af hengyn



indstikstedet. Du kan genoptage dit vanlige arbegl€el uge
efter udskrivelsen. Hvis du har seerlig hardt fysighejde
skal du vente 2 uger inden du genoptager der.

8. Komplikationer

| sjaeldne tilfeelde (sammenlagt under 2 % risika) éar
opsta komplikationer:

- blodansamling ved indstikstedet i lysken

- ansamling af blod i hjertesaekken

- luft i lungesaekken

- dannelse af mindre blodprop 1 karrene, i hjertetrel

andre organer (hjerne, nyrer, lunger)

Disse komplikationer kan kraeve observation ellatigee
behandling, som kan udfgres pa stedet.

Ved visse typer rytmeforstyrrelse er der en liiggkio
(mindre end 1-2 %) for utilsigtet ved behandlingén
beskadige hjertets normale ledningssystem. Hvig dgtstar,
kan det veere ngdvendigt, efter en vis observatahrest
indoperere en pacemaker. Dette kan ogsa foretages p
HjerteCenter Varde.

Du kan forvente et mindre blat meerke i lysken ved
indstikstedet. Enkelte patienter kan fa en lidtrstdladning
(heematom), som kan genere de farste par uger efter
behandlingen.

Mange patienter har lidt smerter/trykken/murren i
brystkassen de fgrste dage efter behandlingen.détis er
tilfeeldet kan Panodil deempe generne.
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Du vil ved samtalen med specialisten fgr behandhnglive
orienteret om din risiko for denne og andre kongtidner.

Med dette heefte haber vi at have besvaret nogle af
spgrgsmal, som du eller dine pargrende matte haver
radiofrekvensablation ved HjerteCenter Varde. Hesfkal
Ikke traede i stedet for mundtlig information, duaid

velkommen til at stille spgrgsmal.
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